
Prière du lundi 29 juillet 2024  
en union avec Saint-Hugues à 8h45 

   

❖ Ouverture : 
Seigneur, ouvre mes lèvres et ma bouche publiera ta louange ; gloire au Père, et au Fils et au Saint 
Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen. 

❖ Hymne : Bénis le Seigneur ô mon âme  h>ps://youtu.be/cO51kNjnUc8?  
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Du fond de mon être, son Saint Nom. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Et n’oublie aucun de ses bienfaits. 

1. Le Seigneur est tendresse et pi0é, 
Lent à la colère et plein d’amour, 
Sa jus0ce demeure à jamais. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

2. Il pardonne toutes tes fautes, 
De tes maladies il te guérit, 
À la fosse il rachète ta vie. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

3. Comme un père pour ses enfants, 
Tendre est le Seigneur pour qui le craint, 
De son coeur jaillit l’amour. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

4. La bonté du Seigneur se répand 
Sur qui accomplit sa volonté, 
ANen0f à sa Parole. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

5. Vous les anges, les saints du Seigneur, 
Tous ses serviteurs, toutes ses oeuvres, 
Dans la joie bénissez-le. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

❖ Psaume 5 (p 628) 
AnAenne :  Je me tourne vers toi, Seigneur, au maAn tu écoutes ma voix. 
2 Écoute mes paroles, Seigneur,  
comprends ma plainte ; * 
3 entends ma voix qui t'appelle, 
ô mon Roi et mon Dieu !  

4 Je me tourne vers toi, Seigneur, 
au ma0n, tu écoutes ma voix ; * 
au ma0n, je me prépare pour toi 
et je reste en éveil.  

5 Tu n'es pas un Dieu ami du mal, 
chez toi, le méchant n'est pas reçu. * 
6 Non, l'insensé ne 0ent pas 
devant ton regard.  

Tu détestes tous les malfaisants, 
7 tu extermines les menteurs ; * 
l'homme de ruse et de sang, 
le Seigneur le hait.  

8 Pour moi, grâce à ton amour, 
j'accède à ta maison ; * 
vers ton temple saint, je me prosterne, 
saisi de crainte.  

9 Seigneur, que ta justice me conduise ; * 
des ennemis me gueNent : 
aplanis devant moi ton chemin.  

10 Rien n'est vrai dans leur bouche, 
ils sont remplis de malveillance ; * 
leur gosier est un sépulcre béant, 
et leur langue, un piège.  

12 Allégresse pour qui s'abrite en toi, 
joie éternelle ! * 
Tu les protèges, pour toi ils exultent, 
ceux qui aiment ton nom.  

13 Toi, Seigneur, tu bénis le juste ; 
du bouclier de ta faveur, tu le couvres. 
   

Je lis le psaume à haute voix ou je l’écoute chanté ici :  hNps://youtu.be/K6pw5BbmyhI 
Puis après un pe:t temps de silence, je laisse résonner un mot, une phrase qui vient me rejoindre 
aujourd’hui. Je peux noter ce mot ou ce8e phrase dans un carnet ou sur une carte que je laisse 
dans mon lieu de prière. 

https://youtu.be/cO51kNjnUc8?
https://youtu.be/K6pw5BbmyhI


❖ La parole de Dieu : 2Th3, 10b-13  (p 631) 
Si quelqu’un ne veut pas travailler, qu’il ne mange pas non plus ! Or, nous apprenons que certains 
parmi vous vivent dans l’oisiveté, affairés sans rien faire. À ceux-là, nous adressons dans le 
Seigneur Jésus Christ cet ordre et cet appel : qu’ils travaillent dans le calme pour manger le pain 
qu’ils auront gagné. Quant à vous, frères, ne vous lassez pas de faire le bien. 
Je prends un temps de silence pour laisser la Parole de Dieu agir en moi. 

❖ Répons  
R/ De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce. * Seigneur, éternel est ton amour ! 

V/ Le Seigneur fait tout pour moi. * 

V/ N’arrête pas l’œuvre de tes mains. * 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 

❖ Louange et intercession (p 632) 
Jésus, tendresse de Dieu pour la terre, 

R/ Donne-nous l’Esprit de vie. 

Dieu fidèle, ton alliance conNnue ses merveilles ; 
— pour que nous sachions les voir, ouvre nos cœurs. 

Ta présence en nous est source vivifiante ;  
— qu’elle ferNlise nos acNons en ce jour. 

Regarde ceux qui nous sont proches par la vie et le travail : 
— que leurs œuvres manifestent ta sagesse et ta bonté. 

Ta volonté, Seigneur, est lumière sur le chemin ;  
— que les jeunes découvrent la joie de te servir. 

Nous te confions, Seigneur, les bénévoles d’amar y servir, les salariés, les retraitants présents à 
Saint Hugues ceWe semaine. 

❖ Notre Père 

❖ Oraison du jour (632) 
 Que ta grâce inspire notre ac0on, Seigneur, et la sou0enne jusqu’au bout, pour que toutes nos 
ac0vités prennent leur source en toi et reçoivent de toi leur achèvement. Par Jésus-Christ, ton Fils, 
notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles 
des siècles. Amen 

❖ BénédicAon: 
 « Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, que le Seigneur nous découvre sa face et nous 
donne sa paix. » 
Bénissons le Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu.


