
Prière du lundi 2 décembre 2024  
en union avec Saint-Hugues à 8h45 

   

❖ Ouverture : 
Seigneur, ouvre mes lèvres et ma bouche publiera ta louange ; gloire au Père, et au Fils et au Saint 
Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen. 

❖ Hymne : Lumière pour l’homme   hEps://youtu.be/2x8UspZOTX8?feature=shared 
1.Lumière pour l’homme aujourd’hui 
Qui viens depuis que sur la terre, 
il est un pauvre qui t’espère, 
AEeins jusqu’à l’aveugle en moi : 
Touche mes yeux afin qu’ils voient  
de quel amour tu me poursuis 
Comment savoir d’où vient le jour,  
si je ne reconnais ma nuit. 

2.Parole de Dieu dans ma chair, 
Qui dis le monde et son histoire, 
Afin que l’homme puisse croire, 
Suscite une réponse en moi : 
Ouvre ma bouche à ceEe voix  

qui retenPt dans le désert, 
Comment savoir quel mot tu dis,  
si je ne Pens mon cœur ouvert. 

3.Semence éternelle en mon corps 
Vivante en moi plus que moi-même 
Depuis le temps de mon baptême 
Féconde mes terrains nouveaux : 
Germe dans l’ombre de mes os,  
car je ne suis que cendre encore, 
Comment savoir quelle est ta vie,  
si je n’accepte pas ma mort. 

❖ Psaume 5 (p 28) 
AnSenne :  Mon Dieu, je me prépare pour toi et je reste en éveil.   
2 Écoute mes paroles, Seigneur,  
comprends ma plainte ; * 
3 entends ma voix qui t'appelle, 
ô mon Roi et mon Dieu !  

4 Je me tourne vers toi, Seigneur, 
au maPn, tu écoutes ma voix ; * 
au maPn, je me prépare pour toi 
et je reste en éveil.  

5 Tu n'es pas un Dieu ami du mal, 
chez toi, le méchant n'est pas reçu. * 
6 Non, l'insensé ne Pent pas 
devant ton regard.  

Tu détestes tous les malfaisants, 
7 tu extermines les menteurs ; * 
l'homme de ruse et de sang, 
le Seigneur le hait.  

8 Pour moi, grâce à ton amour, 
j'accède à ta maison ; * 
vers ton temple saint, je me prosterne, 
saisi de crainte.  

9 Seigneur, que ta justice me conduise ; * 
des ennemis me gueEent : 
aplanis devant moi ton chemin.  

10 Rien n'est vrai dans leur bouche, 
ils sont remplis de malveillance ; * 
leur gosier est un sépulcre béant, 
et leur langue, un piège.  

12 Allégresse pour qui s'abrite en toi, 
joie éternelle ! * 
Tu les protèges, pour toi ils exultent, 
ceux qui aiment ton nom.  

13 Toi, Seigneur, tu bénis le juste ; 
du bouclier de ta faveur, tu le couvres. 
   

Je lis le psaume à haute voix ou je l’écoute chanté ici :  hEps://youtu.be/K6pw5BbmyhI 
Puis après un peSt temps de silence, je laisse résonner un mot, une phrase qui vient me rejoindre 
aujourd’hui. Je peux noter ce mot ou ceEe phrase dans un carnet ou sur une carte que je laisse 
dans mon lieu de prière. 

https://youtu.be/2x8UspZOTX8?feature=shared
https://youtu.be/K6pw5BbmyhI


❖ La parole de Dieu : Isaïe 2,3 (p 28) 
Venez, montons à la montagne du Seigneur, au temple du Dieu de Jacob. Il nous enseignera ses 
chemins et nous suivrons ses senPers. Car c’est de Sion que vient la Loi, de Jérusalem la parole du 
Seigneur. 
Je prends un temps de silence pour laisser la Parole de Dieu agir en moi. 

❖ Répons  
R/ Voici votre Dieu ! * Voici le Seigneur Dieu ! 

V/ Il vient avec puissance. * 

V/ Toute chair verra sa gloire. * 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 

❖ Louange et intercession (p 29) 
Nous t’en prions, Jésus notre Sauveur venu annoncer aux pauvres la bonne nouvelle du salut : 

R/ Révèle à tous les hommes ta gloire ! 

Fais-toi connaître de ceux qui ne t’ont pas rencontré : 
qu’ils voient ton salut et confessent ton nom. 

Que l’Évangile soit proclamé en tout lieu, 
pour que tous les hommes découvrent ton chemin. 

Déploie ta grâce en notre vie, 
pour que nous te servions avec générosité et persévérance. 

Préserve en nous la liberté que tu as éveillée : 
qu’elle nous rende aEenPfs à notre prochain. 

Quand tu paraîtras pour juger les vivants et les morts, 
porte sur nous un regard de miséricorde. 

Nous te confions Seigneur les retraitants qui se préparent à Noël en uPlisant les figurines bibliques  

❖ Notre Père 

❖ Oraison du jour (p 30) 
 Que ta grâce inspire notre acPon, Seigneur, et la souPenne jusqu’au bout, pour que toutes nos 
acPvités prennent leur source en toi et reçoivent de toi leur achèvement. Par Jésus-Christ, ton Fils, 
notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles 
des siècles. Amen 

❖ BénédicSon: 
 « Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, que le Seigneur nous découvre sa face et nous 
donne sa paix. » 
Bénissons le Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu.


