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ÉDITO

Chers amis de Saint-Hugues,
C'est toujours avec beaucoup de joie que nous vous 

envoyons cette lettre qui nous tient en lien avec 
vous tous, cette grande communauté de ceux qui sont 

attachés à Saint-Hugues !

Cette année encore les changements, les nouveautés, le 
mouvement sont bien présents et signes de la Vie à l’œuvre.

Au cœur de la maison, nos lieux de prière et de célébration se transforment pour 
devenir plus beaux, plus priants et davantage à l'image de Saint-Hugues : 

• l'oratoire du Pain de Vie, revêtu de bois pour une ambiance chaleureuse, 
met en valeur les signes de la Présence du Seigneur en ce lieu, l'autel, un 
ancien pétrin auquel tenait tant Jean Raison, le nouveau tabernacle, le Christ 
d'Arcabas

• la rénovation de la chapelle en cours : nous y réfléchissions depuis bien des 
mois, des années même, à l’écoute de chacun pour sentir l'esprit du lieu, 
tenir compte de l'inspiration d'origine et de la façon de vivre aujourd'hui la 
liturgie à Saint-Hugues. Le plan en ellipse proposé par Pierre Faure, jésuite 
qui nous a conseillé pour cette rénovation, a emporté l'unanimité avec cette 
espace central, lieu de La Présence du Christ entre la table de la Parole et 
la table de l’eucharistie, et l’assemblée tout autour, appelée à célébrer et 
devenir ensemble le Corps du Christ. Les quelques témoignages de cette 
lettre donnent un aperçu de la richesse de sens ouverte par cette nouvelle 
disposition.

Vous lirez aussi beaucoup de changements dans l’équipe des salariés et 
des bénévoles- résidents, et ce n’est pas fini ! Un immense merci à ceux qui 
ont beaucoup donné au service de ce lieu et 
bienvenue à ceux qui vont continuer à le faire 
vivre ! 

Enfin, nous ne cessons de faire évoluer le 
programme du Centre à l’écoute des besoins 
de notre temps. Notre boussole : les Exercices 
spirituels et les « frontières », priorités de la CVX 
que nous nous employons à incarner à Saint-
Hugues par nos sessions, par notre façon de vivre 
la mission et d’accompagner chacun de ceux qui 
frappent à la porte. 

Merci pour votre contribution à cette œuvre 
commune qui nous dépasse !

Et j’espère, à bientôt à Saint-Hugues

Bénédicte Boisseau

« La messe com-
porte comme 
deux parties : la 

liturgie de la Parole et la 
liturgie eucharistique ; mais 
elles sont si étroitement 
liées qu’elles forment un 
seul acte de culte. En effet, 
la messe dresse la table 
aussi bien de la parole de 
Dieu que du Corps du Christ, 
où les fidèles sont instruits et 
restaurés… » (Présentation 
Générale du Missel Romain, n°28).

Parmi les éléments apportés par la ré-
novation liturgique du Concile Vatican II 
(1962-65), il y a l’importance retrouvée 
de la place de la Parole de Dieu : lection-
naires largement augmentés et diversifiés, 
redécouverte du psaume, installation du 
pupitre des lectures (ambon) qui dialogue 
avec l’autel, et l’amélioration de la partici-
pation active des fidèles.

Mais la disposition de l’espace liturgique 
de la plupart des églises est demeurée 
celle de l’enseignement ou du spectacle : 
des acteurs sur une scène, devant des au-
diteurs, comme au théâtre, au cinéma, ou 
dans une salle de classe : des gens devant 
qui voient bien, des gens au fond… qui ont 
plus de mal à participer.

D’où la proposition de 
quelques liturgistes et archi-
tectes depuis 20 à 30 ans : 
installer au cœur de l’as-
semblée en forme d’ellipse, 
les deux tables de la Parole 
et de l’Eucharistie (l’ambon 
et l’autel). Le président de 
l’assemblée et ses assistants 
se déplaçant de l’ambon 
à l’autel pour passer de la 
liturgie de l’accueil et de 
la Parole, à l’autel pour la 

Prière eucharistique. La distance moyenne 
entre chaque fidèle et ces deux tables se 
réduit beaucoup et permet une meilleure 
participation. La moitié des fidèles peut 
voir l’autre moitié, ce qui améliore toutes 
les communications et contribue à la com-
munion. Cette disposition a été adoptée 
par le Centre spirituel du Hautmont, et 
récemment par le Centre spirituel du Cha-
telard, et par le Centre Teilhard de Chardin 
à Orsay. 

On peut la voir aussi, adaptée à des as-
semblées plus grandes, à Paris (75016) 
dans l’église Saint François de Molitor, et à 
l’église Saint Ignace (75006).

Dans quelques mois, vous pourrez l’expéri-
menter aussi, à Saint-Hugues !

L’origine du nouvel 
aménagement liturgique 
de la chapelle de Saint-
Hugues

 

PIERRE FAURE 
sj.

LE BILLET
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Saint-Hugues  
en images !

ZOOM ZOOM

1. Écologie, pédagogie : des panneaux 
expliquant la démarche de Saint-Hugues 
sont installés aux abords de la maison, la 

gestion du parc, les mares, l’énergie… 

2. Salariés, une maison 
qui bouge et qui vit : 
Claire Guibert (accueil 
programme), Anne Petit-
clerc (comptabilité), Diego 
Coste (maintenance), et 
Adama Samake (polyva-
lent) ont poursuivi d’autres 
aventures. Claire Sautriot 
(accueil communica-
tion), Alexandre Durand 
(comptabilité), Marguerite 
Le Bouteiller (accueil 
programme), Isabelle 
Davenière (maintenance) 
et Tina Mamageishvili 
(polyvalente) ont rejoint 
l’équipe ! 

5. Formation cuisine : en 
juin, un chef est venu former 

l’équipe à la cuisine sous vide 
à basse température. Le but ? 
Un maintien des vitamines, la 
qualité nutritive et gustative, 

une consommation réduite 
en énergie, une plus longue 

conservation… Un bonus 
écologique et pratique ! 

6. Soirée prospective groupes pro : 
Une première ! Une soirée avec des 
entreprises, des associations, pour 
réfléchir avec eux à leurs attentes, 
au comment améliorer leur accueil 
à Saint-Hugues, et leur donner à 
goûter quelque chose de la grâce  
de Saint-Hugues.

4. Nouvelle 
accompagnatrice : Le 
centre bénéficie du regard 
bienveillant et attentif d’une 
accompagnatrice pour un 
mandat de 4 ans. Christine 
Siefert a assumé ce rôle 
avec justesse, discrétion et 
délicatesse jusqu’à l’été. Elle 
passe la main à Annie Rigo 
pour les 4 prochaines années. 

3. Bénévoles résidents : Anne et Marc Le Neve et 
Benoit et Claire Louazel, après trois ans à Saint-

Hugues, nous quittent pour d’autres projets. Leur 
présence fut précieuse à Saint-Hugues. Ils sont 

remplacés cette année par Jeanne Lortat-Jacob 
et Thibaut Piquard et Pia Magdalena Gawron. 

Bienvenue à eux ! Jeanne va reprendre la gestion 
du parc et du potager, Thibaut sera présent pour la 
gestion du parc et sur le bricolage, et Pia participe 

aussi au bricolage et s'occupe de la liturgie ; en 
parallèle à la rénovation de la chapelle, c’est 

une réflexion importante de réorganisation et 
d’amélioration, au service des retraitants. 

Christine Siefert

Pia Magdalena, Jeanne et Thibaut

Annie Rigo
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TÉMOIGNAGES TÉMOIGNAGES

Je suis heureuse de la proposition 
d’aménagement de la chapelle à 
Saint-Hugues pour une raison tout 

particulièrement. 
Dans les premiers siècles du christianisme, 
on parlait du « Corps du Christ » pour 
nommer la communauté des chrétiens. Pour 
parler du « Corps eucharistique de Jésus » 
on utilisait le terme de « Corps Mystique ».  
Avec le temps les termes se sont renversés 
et on a tendance à oublier que le Christ en 

se révélant à Saul s’identifiait réellement 
avec les chrétiens que celui-ci persécutait 
à l’époque. « Saul, Saul pourquoi ME 
persécutes-tu? »
Jésus a voulu faire de nous un seul corps, 
des frères, des sœurs, une mère, (Luc 8, 
19-21) par l'écoute de la Parole et par la 
célébration de l'Eucharistie, en rendant 
grâce pour cet amour qu'Il nous révèle à 
travers toute sa vie. 
La position des bancs en forme arrondie 

L’emplacement de la chapelle en pleine montagne, proche des 
Chartreux, a orienté ma réflexion vers un aménagement liturgique 
sobre. Le sculpteur, à qui j’ai fait appel pour la réalisation du mobilier, 
a pleinement adhéré à mon projet. Il travaille directement le tronc de 
l’arbre pour donner vie à des formes simples et géométriques. Le travail 
du bois, tantôt lisse, tantôt strié est à l'image de nos vies, de nos fragilités, 
avec ses défauts et ses écarts. Le choix d’une unique essence de bois et 
le travail du sculpteur participent à l’unité du mobilier. J’ai la chance de 
travailler aussi sur la conception de la verrière, clin d’œil par le choix des 
couleurs de la Vierge d'Arcabas. La verrière crée un lien entre l’intérieur 
de la chapelle avec les branches de l’arbre et les différentes lumières du 
jour, entre le ciel et la terre. Respecter le travail de chacun, écouter la 
communauté en place et ceux qui viennent s’y ressourcer, c’est ce qui 
m’importe et qui va donner sens à ce lieu. 

Laurence Baufine-Ducrocq, Designer 

Pia-Magdalena, bénévole résidente à Saint-Hugues

La rénovation de la chapelle 
de Saint-Hugues 
Designer, bénévoles, jésuite... ils participent, chacun, à ce travail de réflexion et de 
travaux pour que la chapelle soit plus belle, plus priante, plus accueillante. Ils nous 
partagent leur vision... 

La chapelle fait peau neuve 

Une chapelle est d’abord un espace liturgique dans lequel doit pouvoir s’inscrire la prière 
de la communauté chrétienne. A Saint-Hugues nous avons besoin d’un espace modulable 
capable d’accueillir entre 3 et 150 personnes, qui soit un lieu où les retraitants puissent 
venir prier et où l’on y célèbre l’eucharistie. Plus largement c’est un espace au service des 
retraitants. Pour ce qui est des eucharisties ou des autres célébrations il est nécessaire 
d’accorder une place de choix à l’écoute de la Parole. C’est dans cet esprit que nous avons 
décidé de distinguer la « table de la Parole » de la « table eucharistique. » « En effet, la 
Parole de Dieu est vivante » (He 4,12). Pour rendre la Parole vivante la solution consiste 
à adopter une configuration des bancs en ellipse afin que les fidèles puissent se voir. 
Adresser la parole à quelqu’un suppose d’être face à face et non face à dos.

Le chœur actuel forme un puits de lumière que nous avons 
souhaité conserver pour signifier la présence de Dieu. Une 
verrière avec des vitraux aux couleurs du tableau d’Arcabas avec 
une croix au centre rappellera la présence de Marie au pied de 
la croix et résoudra le problème de la passoire thermique que le 
chœur était devenu.

Enfin le mobilier liturgique et l’éclairage doivent être fonctionnels, 
beaux et en rapport avec l’histoire du lieu. 

Ainsi donc rénover une chapelle c’est tout un art !

Guy Delage, sj. 

autour de la table de la Parole et de l’autel nous 
permettra de nous accueillir en tant que membres du 
même Corps, réel, du Christ. 
Déjà auparavant, grâce à la manière de célébrer 
l’eucharistie à Saint-Hugues, ce sentiment de former 
un corps avec tous ceux qui étaient présents et ceux 
qu’on portait dans nos cœurs était très fort, je pense 
que les bancs en ellipses permettant aux personnes de 
se voir, renforcera ce sentiment de communauté. 
Je le souhaite à chacun qui viendra y prier. Merci à ceux 
qui ont conçu et qui mettent en œuvre ce beau projet. 
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SESSIONS SESSIONS

Saint-Hugues  
accueille les frontières ! 
Les « frontières », c’est un terme pour désigner les orientations, les priorités pour 
agir de la Communauté de Vie Chrétienne. Ces frontières sont au nombre de cinq : - la 
famille - les jeunes - l'écologie intégrale - la pauvreté et mondialisation - les ministères 
spirituels. 
Ce sont des points de vigilance proposés par la rencontre mondiale de la CVX en août 2023 
pour travailler à rejoindre toutes les situations. 
Être force de proposition pour toutes les réalités familiales, offrir notre spiritualité à l’Eglise 
et au monde, faire face aux défis de la pauvreté, travailler à sensibiliser au respect de la 
création, rejoindre et impliquer les jeunes, … 
À Saint-Hugues, fort de cet appel, le centre développe des sessions pour 
rejoindre chacun, avec ce qu’il est, et là où il en est.

Conversation dans l’esprit  Accompagner dans la vie  
Initiation aux ES  Conversation dans l’esprit  Accompagner 

dans la vie  Retraite en montagne  Vivre les Exercices 
spirituels  Retraite à la carte  Exercice spirituel en 3 fois 

10 jours  Retraite de carême dans la vie  Le récit d’Ignace, 
une initiation au discernement  Invitation à la prière 
contemplative  Prier de tout son être  Avance en eau 

profonde  Se laisser rencontrer par le Christ

Caisse de solidarité : pour que tous puissent bénéficier 
d’un temps de ressourcement. L’accueil de migrants à 
Saint-Hugues avec JRS Welcome. Accueil de groupes 
en précarité ; en lien avec les services du diocèse, la 
communauté de l’Arche, le Secours Catholique…

Se former à la permaculture au fil des saisons   
Éco spiritualité ; s’ancrer dans l’espérance  Vivre Laudato Si 
en famille  Goûter l’écologie intégrale en montagne  
Cultiver son jardin intérieur  Avec une attention particulière 
dans toutes sessions et retraites à la relation à soi, aux 
autres, à la création et à Dieu

ÉCOLOGIE INTÉGRALE

FAMILLE

JEUNES

Couples en espérance d’enfants  Ouvrir un chemin de 
pardon  Oui, ma vie porte du fruit !  Parents d’ado  Quand on 
est touché par une épreuve  Grands parents : transmettre 
à nos petits-enfants, quoi et comment ?  Quand les enfants 
s’en vont : une nouvelle étape pour notre couple !  Vivre 
l’aventure de la prière en couple  Homosexuel(le) avancer 
avec Dieu et avec les autres  Célibataire, et après ?  Retraite 
pour couples  Parcours séparés-divorcés  Décider en couple 
Turbulences dans notre couple, que faire ?

Saint-Hugues

Choix de vie  Ma vie affective, avancer en confiance  L’appel 
des cimes  Préparons notre mariage  Est-ce bien lui est ce bien 

elle ?  Retraite en montagne 18-30 ans  L’arrivée du premier 
enfant, un bouleversement pour notre couple ?  Équilibre vie 

pro, vie perso  Vie pro : j’ai une décision à prendre

PAUVRETÉ ET 
MONDIALISATION

MINISTÈRES SPIRITUELS
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C'est fait 

FAITES UN DON À SAINT-HUGUES 
Il y a plusieurs façons de soutenir Saint-Hugues : donner de son temps, ses compétences, 
transmettre le programme ou la lettre autour de vous, prier pour la mission et les personnes 
accueillies… 
Il en est de même pour faire un don financier ! Vous pouvez :
• Envoyer un chèque à l’ordre de « Association Saint-Hugues » par courrier à l’adresse 

suivante : Saint-Hugues - 313 chemin de Billerey - 38330 Biviers.
• Donner en ligne : www.sainthugues.fr/faire-un-don/
• Mettre en place un prélèvement mensuel - cf bulletin ci-joint
• Faire un LEG (contactez Bénédicte Boisseau, directrice).
Un reçu fiscal vous sera adressé, donnant droit à un allègement d’impôt de 66 % de la valeur 
de votre don.
À savoir : La réforme du mode de perception des impôts sur les revenus ne supprimera 
pas la réduction d’impôt de 66 % du don que vous aurez fait à Saint-Hugues en 2024.

TRAVAUX TRAVAUX

Transformation de 
l’oratoire "de la Vallée" 
rebaptisé oratoire du 
"Pain de Vie", plus priant, 
plus chaleureux ! 

Brise-soleil 
orientables installés 
en salle Vercors, 
pose d’auvents et 
végétalisation de la 
façade des hublots : 
pour garder la 
fraicheur. 

Redirection du trop-plein de la fontaine 
dans les anciennes fosses septiques sous 
la terrasse, comme réserve pour l’arrosage. 

Rénovation 
de la cuisine 
et achat d'une 
sauteuse et 
nouveaux 
feux.

Rénovation embellissement de 
la maison ; le couloir vers la salle 

Vercors. Et les ventilateurs des 
chambres du 3eme étage

C'est à faire

En réflexion depuis plusieurs 
années, les travaux de 
transformation de la chapelle 
ont débuté ! En septembre, 
les maçons ont retiré les bancs 
de béton, réduit la hauteur des 
marches, agrandi le parvis, et 
coulé une dalle homogène sur 
l’ensemble du sol.

La deuxième tranche de travaux va consister à l’isolation intérieure, la 
mise en place de la verrière, puis l’éclairage, la menuiserie, le chauf-
fage, le mobilier… isolation et ajout de couleurs chaleureuses. Puis l’isola-
tion, le mobilier. Avec une fin de chantier prévue pour le mois de mars…

La chapelle en fin de travaux, le but à atteindre ! 
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Prends Seigneur, et reçois 
toute ma liberté, 
ma mémoire, mon intelligence 
et toute ma volonté.
Tout ce que j’ai et tout ce que je possède.
C’est toi qui m’as tout donné, à toi, 
Seigneur, je le rends.
Tout est à toi, disposes-en selon ton entière 
volonté.
Donne-moi seulement de t’aimer 
et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit." 

Prière d’abandon de saint Ignace de Loyola  


